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distribuito al primo incontro 

Una proposta rivolta in particolare a 
giovani donne, ma aperta a tutte coloro 
che intendono migliorare la conduzione 
della propria casa conciliando il lavoro e 
la cura, senza rinunciare allo sport, allo 
svago, alla cultura, all'approfondimento 
religioso e a tutto quanto interessa...  

In collaborazione con  



Nato dall’intuizione profetica di un 
giovane sacerdote bresciano, 
don Giovanni Battista Zuaboni (1880-
1939), l’Istituto Pro Familia svolge un 
tipico servizio di evangelizzazione del 
matrimonio e di promozione dei valori 
umani. 
L’Istituto oggi opera in diverse regioni 
d’Italia per la costruzione e la 
formazione di famiglie cristiane in cui gli 
sposi siano consapevoli del loro ministero 
coniugale nella Chiesa e nella società 
civile. Il Pro Familia offre la possibilità di 
attuare una forma di preparazione alla 
famiglia, che ha la caratteristica della 
continuità di svolgimento a partire dalla 
preadolescenza, e accompagna le coppie 
anche dopo il matrimonio per una 
pienezza di risposta alla vocazione 
coniugale e familiare e per un servizio di 
pastorale familiare. 

Oggi è necessario saper fare bene: non 
solo in ambito lavorativo professionale. 
Anche la conduzione di una casa 
richiede competenza. Il corso proposto 
è un percorso per apprendere e 
sperimentare modi e tecniche per 
gestire in modo efficiente l'ambito 
domestico. Si spazia dalla preparazione 
di pietanze, al pronto soccorso 
casalingo, dalla preparazione della 
tavola al galateo, dalla creazione di 
semplici capi alle riparazioni e alla 
sistemazione di orli… 
Anche maglia e uncinetto sono tecniche 
utili per poter fare bene. 
Spazio anche per se stesse: 
l’abbigliamento quotidiano e delle 
occasioni, il trucco, l'approfondimento 
culturale e religioso come momento 
breve ma fondamentale degli incontri, 
la condivisione di letture...  

Gli incontri settimanali prevedono sia 
momenti di approfondimento teorici 
con esperti, sia momenti pratici in due 
laboratori (cucito/maglia e cucina) che 
si alternano nel corso dell’anno. 

Con altre donne animate dal medesimo 
desiderio di conoscere e imparare, con 
donne un po’ più esperte che mettono a 
disposizione volontariamente il loro 
tempo e con le Missionarie dell'Istituto 
Pro Familia. 


