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La felicita non & nel futuro, & uno stato di
gioia solo nel presente.

Generalmente, tuttavia, i nostri pensieri sono
occupati dal futuro o dal passato, quasi mai
dal presente; erriamo in tempi che non ci
appartengono.

La felicita, per molti, & un treno che arriva
sempre sul binario di chi ci vive accanto.
Imparare ad essere felici nell’oggi € invece
scoprire che, dopo aver a lungo camminato,
la felicita ci attendeva gia da molto sulla porta
di casa.

Ma chi di noi puo dire quando comincia ad
essere felice?

Di solito la felicita ci raggiunge in silenzio, nei
momenti pitl impensati della nostra esistenza;
se non la turbiamo con paure ed ansie, rima-
ne con noi.

Il miracolo della felicita avviene dentro di noi
quando nella nostra vita si risveglia I'amore;
soltanto allora ci accorgiamo che ciascun es-
sere umano ha dentro di sé il sole, la luna, le
stelle, e che occorre soltanto ritrovare “quel”
cielo...

Graziella Curti e Emilia Di Massimo
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PROGRAMMA

Accoglienza e preghiera
Le maschere della felicita
dott. Renata Catena

dott. Flavia Maffezzoni
Dott. Marco Renaldini

Pranzo al sacco

Felicita: credibile promessa
don Carlo Bresciani

Felicita in vasi di coccio
prof. Mariafranca Sacristani Mottinelli
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